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APRESENTAQ’f\O

o mundo vive em' perlodos turbulentos onde
' 'frequentemente Nnos vemos amea;ados por um novo virus

R .de grande propagagao e letalidade.-

Pesquisadores de todos os contmentes dedicam- se

totalmente a encontrar vacinas e/ou medlcamentos que
atendam os efeitos deste mlcrorgamsmo entre oS seres‘-' '

humanos
' Em pleno seculo XXI fomos surpreendldos por uma

‘._dlssemmagao viral (Coronawrus) no Planeta trazendo

preocupagao e medo.

Um virus de’ propagagao extrema-e de enorme

wrulencla provocando inGmeras mortes prmupalmente na.
populagao mals vulneravel como os idosos e as pessoas
- que ja possuem uma doenca de base como Dlabetes HIV,

~ *. Cardiopatias e etc.

A preocupagao é grande por parte da popula;ao em

geral polltlcos entldades eclesiasticas, jurldlcas e até pela‘ S

economla das nacoes. .- - S
Preusamos estar voltados as condutas que visam
Jewtar o contaglo entre as pessoas evitando que a

. propagacao do Coronavirus nos surpreenda

Vlsando eSte fato a Coordenadorla de’ Saude do
Trlbunal de Justica do Estado do Para, por melo do Servico .

Médico e da Enfermagem elaborou uma cartilha onde 0s e

culdados simples e necessarlos que cada um ‘pode tomar
-estao eIuadados -com a fmalldade -de que todos. possam

utilizar e passar este perlodo de turbulenmas ~com

'tranqmlldade e saude.



Oqueéo
coronavirus?

O novo coronavirus (COVID-19) é um
virus identificado como a causa de um surto de
doenca respiratéria detectado pela primeira vez na
China. No inicio, muitos pacientes do surto
supostamente teriam algum vinculo com um grande
mercado de frutos do mar e animais, sugerindo a
disseminacao de animais para pessoas. No entanto,
verificou-se que um numero crescente de pacientes nao
teve exposicao ao mercado
de animais, indicando assim a ocorréncia
de disseminacao de pessoa para pessoa.




SINTOMAS

~ Dificuldade -
- derespirar

- 'P.odém. aparecei“en.i apenas z_-di‘as‘du_

14 dias apés a exposicao

COMO TRANSMITE?

Pelo ar ou por contato pessoal com secre¢des contaminadas, . .
como: goticulas de saliva;. espirro, tosse, catarro, contato
.‘pessoal préximo como toque ou aperto de mio e por contato
~ com objetos ‘e superficie contaminadas, seguido de contato
com a boca, nariz ou olhos. Apés esse contato o periodo para
- apresentagao dos sintomas é, em média, de 5 a 16 dias.

FIQUE LIGADO!

Diante de um quadro viral é importante considerar
o histérico de viagens para areas de transmissao
do novo coronavirus ou contato com possiveis
pacientes que tenham contraido o novo
coronavirus.




SUSCETIBILIDADE

Em uma éomunidade todbé estdo expostdé a
COVID 19, entretanto podem: evoIU|r com
' compllcagoes |

"o Idosos
. Imunossuprlmldos
e Pessoas que ja possuem doencas de. base

tipo: " cardiovasculares, doenca cerebral- -

neurologlca dlabetlcos hlpertensos etc.

FIQUE LIGADO!

Ainda nao existe vacina para prevenir a
infeccao pelo novo coronavirus (COVID-19).
A melhor maneira de prevenir esta infeccao
é adotar acdes para impedir a propagacao
desse virus conforme orientagoes a seguir.



CUIDADOS PARA EVITAR OU REDUZIRAO
MAXIMO A TRANSMISSAO DO VIiRUS
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Lavar as maos Cobrir a boca e o nariz ao tossir  Evitar cumprimentos
com agua e sabdo . ou espirrar com o lenco de como abrag'tzs e
" antes e depois de papel e jogar no-lixo. ape.rtos_de mao se
o " . OU cobrir a boca com.o braco estiver com algum

"tocar nos olhos,

. . - dobrado e sempre lavar as sintoma da doenca.
hariz e boca. " e . b g - :
- - mé&os com agua e sab3do ap6s

tossir ou espirrar.

M il

Limpar objetos e -
. “superficies tocados
- frequentemente -
(mouse, corrimao de
escad'a,*maganet'a de
porta).

'Man‘t'er oS
ambientes
bem ventilados e,
_-Se possivel, com as -

_-Realizar lavagem .
- frequente das maos .-
com agua e sabdo.

Se nao houver agua
janelas abertas. e sabao, usar-alcool
- emgel.

-, --- .- -.
.-. h ’ '-. -' -. -.

.. Nao compartilhar objetos
- deuso pessoal como
talheres, pratos, copos ou.
' garra_fa'. '

Se apresentar sintomas
procurar o servico de
. saude mais préximo.



COMO LAVAR AS MAOS
CORRETAMENTE EM 12 PASSOS

(o 3

Molhe as maos
com agua

Palma direita sobre 0 dorso
esguerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

AR
(

Lt F

Esfregue o polegar
aesquerdo em sentido
rotativo, entrelagado na

palma direita e vice versa

i h

; )

A, F

Seque as mEos com
toalhete descartavel

e .

e &

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das méos

4 ™

A

L% r

Palma com palma
com os dedos entrelagados

s N
L o

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente as dedos da mao
direita na palma da mao
esquenda e vice versa

(10 i

"

Utilize o toalhete para
fechar a tomeira se asta
for de comando manual

e )

Esfregue as palmas das =~ .~ '

maos, uma na outra

Parte de tras dos dedos '
nas palmas opostas com - -
os dedos entrelacados

Enxague as maos
com agua

i 1|
@ K
\ f 3)

Agora as suas maos
estio saguras.

ESSES CUIDADOS SERVEM,
TAMBEM PARA ENFRENTAR A

GRIPE COMUM



LINHA DO TEMPO - CORONAVIRUS

Para o entendimento do assunto apresentamos a seguir o
historico da doenca que iniciou no final de 2019, e que em
curto espaco de tempo tomou grandes proporc¢des a nivel

mundial, a
internacionais,

ponto
nacionais e regionais, conforme pode ser

de comprometer organizac¢oes

observado na descri¢cdao a seguir.

D-28 | 08/12/2019 CDC China Primeiros casos identificados entre profissionais de saude.
D-7 29/12/2019 CDC China Atendimento de quatro pessoas com pneumonia indeterminada em Wuhan/China.
Do 05/01/2020 OMS OI\:‘lS emite o primeiro comunicado sobre Prlleumama de causa desconhecida na
China. Naguele momento com 44 casos registrados.
. Identificado e caracterizado o agente etioldgico da pneumonia, um novo tipo de
i 09/01/2020 CDC China Coronavirus (2019-nCoV).
= ——— e =
D+15 | 20/01/2020 OMS 1- Relftonclu Sltulam?n‘al da OMS, com atualizacio e informacdo de agravamento da
situacao epidemiologica.
svs/ Ativacdo do Centro de Operagoes de Emergéncias para gestdo da resposta aos casos
D+17 | 22/01/2020 | Ministério da Saude | de Infeccdo Humana pelo 2019-nCoV no territério nacional.
Retifica a avaliacdo de risco e classifica o evento como nivel elevado para uma
p+22 | 27/01/2020 oms potv:em:nal Emergeim;a de Saude Publica de Importancia Internacional. No entanto nao
realiza a declaracdo.
svs/ Publicacdo de Boletim Epidemioldgico com Guia de Vigilancia e Plano de Contingéncia.
D+23 | 28/01/2020 | Ministério da Salde | Coletiva de Imprensa.
InstituicBo do Comité Técnico Assessor de Informacdes Estratégicas e Respostas
D+23 | 28/01/2020 SESPA Rapidas a Emergéncia 2019-nCov. Ativacdo do Centro de Operacdes de Emergéncias
para gestao da resposta aos casos de 2019-nCoV no ambito da Vigilancia em Saude.
D+25 | 30/01/2020 oms Declara Emergéncia de Salide Publica de Interesse Internacional
svs/ MS declara nivel de resposta Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
D+27 | 01/02/8Q0 Ministério da Saude | (ESPIN) — questdes orgcamentarias.

Fonte: Plano de Contingéncia do Estado do Para

Mais informacoes atualizadas sobre o

CORONAVIRUS no Estado do Para:
www.saude.pa.gov.br

(clicar em seguida em Nota Informativa-

Coronavirus)



PORTAS DE ENTRADA DO
VIRUS NO ESTADO DO PARA

| o Aeroporto Internacmnal Val de Cans (Belem)
- ¢ Porto de Vila.do Conde (Barcarena)

. Portos de Belem Santarem e Trombetas em
OrIX|mma '

' Considerando a poswao geograflca e
dimensdo- territorial do nosso Estado, @ 0s

. meios de Iocomogao as portas de entrada
ultrapassam as CItadas acima. |

CONTATOS~DE SETORESE
INSTITUIQ’OES ENVOLVIDOS
Secretarla de Satde Puablica do Estado do Para
J Dlretorla de Vlgllanua em Saiide/SESPA:. .-
. (91) 4006-4857 e
o Departamento de EpldemlologlaISESPA
~ (91) 4006-4837 o |
~ e Centrode Informagoes Estrateglcas em Vlgllancla em. .
. Saade/SESPA:
(91) 4006-4812 :
Secretarla Mumupal de Saude de BeIemISESMA
"o Divisdo de Vlgllanua Epldemlologlca
(91) 98417- 3985
S Nos demais Mumclplos contactar com as respectlvas
Secretarlas de SaudeI_Depa_rtamento de Epidemiologia.



CONCLUINDO

O novo coronavirus, responsavel pela doenca COVID-19, € uma
- realidade -e ja se encontra em-mais de 100 paises localizados em
diferentes continentes, fruto da’ .facilidade de deslocamento das
pessoas pelo nosso planeta. Assim, cada um de nés tém que inserir
habitos diarios ‘para prevenir a’ circulacdo do virus, adotando
- medidas (etiqueta respiratéria e lavagem correta das maios), cujas
ilustracdes foram apresentadas no bojo deste material informativo.

Essas medidas servem ‘para prevencao, mcluswe para a Gripe -

Comum. : : : : :
Apesar da transmissdo entre pessoa a pessoa ser alto, a taxa de
complicacdo e mortalidade é baixa, se- compararmos com outras
epidemias que, recentemente, o mundo ja enfrentou. Nesse caso,
ndo ha motivo- de panico entre a populacgdo, devendo continuar
normalmente com suas atividades do cotidiano.
~ Fica sempre um alerta: se a-pessoa, independente, da faixa etarla
ou sexo, apresentar aqueles sintomas ja descritos, deve considerar'a

dificuldade para respirar associada com desconforto no peito, -

cansaco facil (aquele cansaco da cintura para cima - térax, ficar
- ofegante ao deambular, subir-e descer escada ou até mesmo -em
repouso), devendo procurar um .servico de sadde. Entretanto, as
pessoas que mais evoluem para esse quadro sdo pessoas ‘idosas,
imunossuprimidos e pessoas com doengas de base.
_ Portanto, ressaltamos, também, a importancia de adotar habltos
' *saudavels como: alimentar-se bem (comer verduras e frutas) e beber
bastante liquido. ' L L
'E importante sallentar que o meio cuentlflco possui bastante. .
_conheamento sobre o virus,’ porém os estudos se configuram como
" um processo dinamico, razado pela qual, frequentemente, orienta¢ées
podem ser .alteradas ou acrescentadas para reduzwlconter a
transm|55|bllldade do virus.
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