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Politica de Inclusao




O que €?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento, com sintomas que aparecem nos primeiros trés
anos de vida, e que refletem dificuldades nas interagcbes sociais e na
comunicacao e levam a padrbées de comportamento, interesses e
atividades restritos, repetitivos e estereotipados.

As dificuldades estao relacionadas com a maneira como o cérebro
funciona e podem se apresentar em uma variedade de formas e niveis
de gravidade, por isso utiliza-se o termo espectro.

Alguns individuos desenvolvem capacidades tipicas em termos de fala e
linguagem — e podem mesmo desenvolver habilidades excepcionais —
mas lutam com diferencas sociais e comportamentais ao longo da vida.
Outros podem ter desafios na comunicacado, deficiéncia intelectual,
sensibilidades sensoriais ou problemas comportamentais, como birras
excessivas, comportamentos repetitivos, agressao e automutilacao.

O espectro envolve uma variedade Infinita de possibilidades de
manifestacao, sendo um fator central, em maior ou menos grau, a
dificuldade na socializacao.



Classificacao

Segundo o DSM - Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais —, existem alguns comportamentos especificos que caracterizam o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), nomenclatura trazida apenas em
sua 5.2 edicao, em 2013.

Anteriormente, o Autismo fazia parte de uma classificacao maior chamada
de Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), que contemplava
guadros em que eram comuns dificuldades graves em diversas areas do
desenvolvimento: nas habilidades de interacdo social, habilidades de
comunicacao ou presenca de estereotipias de comportamento, interesses
e atividades restristos.

Os TGD incluiam a Sindrome de Rett; o Transtorno Desintegrativo da
Infancia; a Sindrome de Asperger e o Transtorno Global do
Desenvolvimento sem Outra Especificacdo; alem de estarem incluidas
outras nomenclaturas referentes ao autismo, como: autismo infantil
precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto
funcionamento, autismo atipico.

Nivels de Intensidade

Nesta nova classificacédo também houve uma divisdo entre os diferente
niveis de intensidade no autismo, que se referem a quao graves 0S
sintomas sao e que nivel de suporte eles requerem para a pessoa com 0O
TEA.

No nivel 1 os sintomas sdo menos graves e entende-se que 0 autismo é
leve, ou seja, as pessoas precisam de um suporte minimo para ajuda-las
nas atividades do dia-a-dia, anteriormente esta classificacao era compativel
com o quadro chamado Sindrome de asperger.

O nivel 2 € moderado em termos de gravidade e necessidade de suporte, e
no nivel 3 ha importante necessidade de suporte, quadro mais compativel
com o antigo Autismo Classico, onde e comum, inclusive, o n&o
desenvolvimento da linguagem verbal, e o0s sintomas sao bem mais
acentuados, interferindo no desenvolvimento da autonomia.



Quando os sintomas
aparecem?

Os sintomas do autismo em criangcas costumam ser reconhecidos por
volta dos 18 meses, apesar de haver sinais observaveis em idade mais
precoce. Em muitos casos é o desenvolvimento da linguagem que mais
desperta a atencéo, ja que em geral, nesta idade, muitas criancas ainda
nao foram demandadas socialmente. Mais recentemente, adultos estao
sendo diagnosticados com autismo, e ISso provavelmente se deve ao
aumento da conscientizacao e triagem durante as consultas médicas.

Quais sao as causas?

As causas continuam sendo estudadas, mas as pesquisas indicam que
pode ser causado por uma combinacao de fatores genéticos, biologicos
e ambientais.

Comorbidades

Comorbidades sao outras condicbes medicas / psiquiatricas associadas
a determinado quadro. No TEA as condicOes que sao comumente
comorbidas s&o TDAH, ansiedade, depressao, sensibilidades
sensoriais, deficiéncia intelectual (DI), e sindrome de Tourette. E
Importante que sempre sejam pensados como um diagnostico
diferencial.



Sintomas

Embora o autismo s6 possa ser diagnosticado por um profissional de
saude, esta lista de sintomas comuns associados ao autismo pode
ajudar os pais e cuidadores a saber o que observar.

Ja sabemos que no TEA ha dificuldades em 3 areas principais:
dificuldade de comunicacéao por deficiéncia no dominio da linguagem e
Nno uso da imaginacao para lidar com jogos simbolicos, dificuldade de
socializacao e padrao de comportamento restritivo e repetitivo.

Vamos explora-los?

Comunicacao e sintomas sociais

* Linguagem Pragmatica — A maioria dos individuos no espectro do
autismo tem dificuldade em se comunicar com outras pessoas. ISso
geralmente se torna aparente durante a primeira infancia. Quaisquer
atrasos no desenvolvimento da fala e na comunicacdo nao verbal
devem ser avaliados por um especialista qualificado.

e Contato visual e comunicacao nao-verbal — A falta ou evitacao do
contato visual sao sintomas comuns entre pessoas com autismo,
apesar de nao serem caracteristicas que por Si SO ensejem o0
diagnostico, e ndo estejam presentes em todas as pessoas com TEA.
Outras dificuldades de comunicacdo nao-verbal podem incluir
reconhecer e usar expressdes faciais, gestos fisicos e linguagem
corporal geral.

« Tom de voz — Algumas pessoas com autismo podem ter dificuldade
em regular ou modular seu tom de voz. Como resultado, eles podem
falar muito alto, muito baixo e/ou com uma voz monotona.



Sintomas

Sintomas comportamentais

« Comportamentos repetitivos — Muitas pessoas com autismo
podem realizar oS mesmos comportamentos repetidamente. ISso
pode incluir balancar, girar ou bater as maos e os bracos. Eles
também podem brincar com brinquedos ou outros objetos de
maneiras incomuns, como girar moedas ou pratos incansavelmente
e repetidamente acionar interruptores de luz.

o Comportamentos ritualisticos — Isso pode incluir comer os
mesmos alimentos em todas as refeicOes ou assistir aos mesmos
videos repetidamente. Eles podem até ficar bastante chateados logo
apos peguenas mudancas nos planos.

« Automutilacdo — Alguns individuos no espectro do autismo batem
a cabeca no chao ou na parede, mordem as maos ou esfregam ou
cocam excessivamente a pele. Existem muitas maneiras de tratar
esses comportamentos, incluindo abordagens meédicas, sensoriais,
nutricionais e comportamentais.



Autismo em Adultos

O numero de diagnosticos em adultos vém crescendo
significativamente nos ultimos anos, o que reflete, provavelmente,
um aumento do preparo dos profissionais na identificacao do
transtorno, e da conscientizacdo do publico em geral sobre o
assunto.

O diagnostico, mesmo que tardio, pode oferecer grandes
beneficios para os pacientes e familia, trazendo alivio, melhor
direcionamento no enfrentamento dos desafios e validacdo; assim
como maior compreensao e sensibilizacao dos familiares e demais
pessoas gue com eles convivem, como colegas de trabalho.

Sintomas

Principais Sinais de Autismo em Adultos:

e Dificuldade em interpretar o que 0s outros estao pensando ou
sentindo

e Problemas para interpretar expressoes faciais, linguagem
corporal ou dicas socials

e Dificuldade em regular a emocéao

e Dificuldade em fazer ou manter novas amizades

e Hipersensibilidade a estimulos sensoriais: sons, cheiros, toque.

e Dificuldade para manter o contato visual

e Demonstracao de interesses muito restritos;

e Dificuldades na conversacao; tendéncia a limitar suas
conversas sociais a assuntos muito especificos e a realizar
monologos.



e Dificuldade na inflexao na fala, nao transmitindo com facilidade
0S sentimentos

o Preferéncia pelo isolamento

e Dificuldade para entender o carater simbdlico da comunicacao:
metaforas, analogias, sarcasmo, palavras de duplo sentido.

e Dependéncia de rotinas diarias e dificuldade em lidar com a
mudanca

o Necessidades especificas de organizacao

e Ansiedade social

e SO participa de uma gama restrita de atividades

As pessoas autistas geralmente nao apresentam todos os sinais e
sintomas acima, e podem experimentar outros que nao estao na
lista.

Tratamento

Atualmente, nao existe um tratamento padrao para o transtorno do
espectro do autismo (TEA). Mas ha muitas maneiras de ajudar a
minimizar os sintomas e maximizar as habilidades. As pessoas que tém
TEA tém melhores chances de adaptacdo se receberem terapias e
Intervencoes apropriadas.

As terapias e intervencoes mais eficazes sao frequentemente diferentes
para cada pessoa, com programas altamente estruturados e
especializados. Em alguns casos, o tratamento, principalmente o
comportamental, pode reduzir bastante o0s sintomas e ajudar as
pessoas com autismo nas atividades diarias.

A terapia medicamentosa também poder ser importante, principalmente
na presenca de comorbidades.



A Inclusao da Pessoa com
Autismo no Trabalho

Segundo a Lei 13.146 — Estatuto da Pessoa com Deficiéncia — em seu
Artigo 2, pessoa com deficiéncia € agquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em Interaca0 com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condicoes
com as demais pessoas.

Em 2021 fol sancionada a Lel federal n°® 12.764, conhecida como Lei
Berenice Piana, que constituiu a Politica Nacional de Protecao dos
Direitos da Pessoa Com Transtorno Do Espectro Autista no Brasil,
aumentando assim as perspectivas e direitos dos autistas.

Com a Lel, as pessoas com TEA passaram a gozar das mesmas
garantias e direitos que as pessoas com deficiencia, incluindo-se a
reserva de vagas de trabalho no servico publico e privado.

Contudo, a mera insercao no mercado de trabalho nao garante a
Inclusao, que depende do conhecimento das dificuldades envolvidas no
TEA e da adocao de acdes que visem garantir maior igualdade de
condicoes de trabalho, considerando-se as limitacOes inerentes ao
guadro.

Destaca-se, por exemplo, a necessidade de adequacao sensorial, ja
gque podem ficar sobrecarregadas com estimulos auditivos, visuais e
tateis; de se compreender gue as pessoas com TEA possuem
dificuldade de comunicacao, portanto, esta precisa ser mais clara e
objetiva adotando-se uma linguagem mais concreta; de se entender,
ainda, as dificuldades que as pessoas com TEA tém em fazer leituras
socials, compreender estados emocionais e regular suas emocoes.

O conhecimento garante compreensao, empatia e a adocao de
ferramentas para melhor convivio com pessoas com TEA, razao pela
gual as campanhas do Abril Azul ainda se fazem necessarias.



