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FERIADO COM CONSCIENCIA!

VAMOS ATENTAR PARA 0S
GUIDADOS QUE DEVEMOS TER.
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0 COMBATE A AVANGO DA PANDEMIA
DA COVID-19 CONTINUA, MESMO COM A
VACINAGAD. PARA ISSO, AINDA E
NECESSARIO SEGUIR S PROTOCOLOS
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HIGIENIZE BEM AS MAOS.

USE MASCARA.
O\

NAO COMPARTILHE OBJETOS PESSOAIS
E ALIMENTOS. EVITE 0 CONTAGIO.
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NESTE FERIADO, LEMBRE-SE:

DIREGAO E ALCOOL NAO COMBINAM.SE -
BEBER. NAO DIRIJA. S

‘, BEBA BASTANTE AGUA.

0 ALCOOL CAUSA
DESIDRATACAD.
DIGA NAO AS DROGAS, POIS CAUSAM (< )
DEPENDENCIA. <%
USE PROTETOR SOLAR.

. EVITE O SOL ENTRE 10HE 15H,

D IS
MANTENHA AS PRAIAS LIMPAS. Q’ "
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USE CAMISINHA EM TODAS AS SUAS
RELAGOES. EVITE A TRANSMISSAQ DE IST S.
FAGA USO DE PRESERVATIVO.
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EVITE 0 COMPARTILHAMENTO DE
INSTRUMENTOS
PERFUROCORTANTES.A
TRANSMISSAO DE INFECCOES NAO £
S0 SEXUAL.
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DICAS PARA GURTIR 0 FERIADO:

*LEIA UM LIVRO.

w4 * ARRUME SUA CASA, 0 SEU
GUARDA- ROUPA.

*ASSISTA UMA SERIE.
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= *BRINQUE COM SEUS(SUAS)

. FILHOCAS).

N o
*PASSEIE COM SEU PET.

{“} *DESCANSE 0 GORPO E MENTE.



IMPORTUNAGAO SEXUAL

EM QUALQUER OCASIAD, BELJE E
TOQUE SO COM A PERMISSAD. NAo
PRATIQUE ATO LIBIDINOSO.
IMPORTUNAGAD SEXUAL E CRIME.




ABUSO E
EXPLORACAQ SEXUAL DE

CRIANCA E ADOLESCENTE SAQ CRIMES.
DENUNCIE.
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