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apresenta:



Curta e compartilhe essa cartilha





papel

ENTENDA POR QUE MUDAR....

Nos últimos 5 anos foram gastos com 

2016 2020*2017 2018 2019



Adote rotinas de trabalho + modernas

MENOS papel, MENOS consumo. MAIS

eficiência e qualidade de vida no ambiente de

trabalho.

Só imprima se for realmente necessário.

Revise os textos antes de imprimir. 

Utilize o modo frente/verso. 

Para cada tonelada de papel que se recicla

quarenta árvores deixam de ser derrubadas;

Encaminhe as impressões desnecessárias à

coleta seletiva.

Use a Ecofont (baixe aqui)

http://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/institucional/Nucleo-Socioambiental/693286-ecofont.xhtml


SustentávelCALENDÁRIO



Separe-os e encaminhe ao

Obs: Não servem folhas
impressas frente/verso!



Resíduos

*restos de comida, embalagens sujas, sobras de
café, chicletes, copos descartáveis...









copos descartáveis

2019

2020*

2018

2017

2016

R$ 12.247,21

R$ 26.975,65

R$ 26.962,96

R$ 18.482,63

R$ 7.014,67

R$ 91.683,12total

ENTENDA POR QUE ADOTAR 1 COPO...

Nos últimos 5 anos foram gastos com 

200ml



Desligue a torneira enquanto escova os dentes.

Limite o tempo do banho.

Feche a torneira enquanto se ensaboa. Serão

economizados até 100 litros de água por banho.

O chuveiro elétrico é um dos aparelhos que mais

consome energia.  O ideal é evitar seu uso em

horários de maior consumo: 18h/ 21h. 



Ao final do expediente, não esqueça de desligar o

ar.

Desligue o monitor ao se ausentar da sala.

Não deixe os aparelhos eletrônicos em stand by.

Retire-os da tomada. 

Mantenha janelas e portas fechadas quando o ar

estiver ligado. 

Evite o frio excessivo, mantenha a temperatura

em 23ºC.

Evite abrir a porta da geladeira em demasia ou

por tempo prolongado.

Não guarde alimentos ou líquidos quentes.



Evelise Rodrigues 
Coordenadora 

 
Terezinha Lobato

Analista 

Conteúdo 

Projeto Gráfico 

Apoio 

Leonardo Porfírio 

Ester Terto

3205-3350/3390 

nucleosocioambiental@tjpa.jus.br

Expediente

http://www.tjpa.jus.br/PortalExterno/institucional/
Nucleo-Socioambiental/489-Apresentacao.xhtml


